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リハビリテーション科 

部門紹介 

薬剤科 

薬剤科は入院している患者様の調剤ならびに服薬指導を行っています。入院している患者様の

多くが関節リウマチ患者様であることから、手が不自由な方も多く、一つの袋に一度に服用す

る薬剤を入れる一包化といわれる作業を行って、お薬の飲み忘れや飲み間違いを防ぐよう援助

しています。また入院中に中止になったお薬や新しく始まったお薬について説明し、正しく服

用できる手助けもしています。患者様へ説明するには新しい知識 

や情報を常に取り入れる必要があるため、勉強会を開催したり、 

安全性情報の共有を院内全体に行うことも大事な仕事です。今年 

3月に薬局のレイアウトを一新し、新しい機械もいれて、患者様 

とのかかわりを多く持てるよう努力している最中です。お薬のこ 

とはもちろんのこと、食品との食べ合わせやサプリメントなど 

ご質問あればお気軽にお声をかけてください。 

リハビリテーション科では、病気や怪我などが原因で日常生活に支障を来した患者様や、手術

後の患者様が、できる限り、元の生活に戻る事を目標にリハビリテーションを行っています。

理学療法士４名、作業療法士２名、助手2名が在籍し、それぞれ 

連携しながら入院・外来患者様のリハビリテーションを行ってい 

ます。リウマチを始め、変形性関節症、骨折などの外傷、腰部疾 

患等、運動器疾患を中心にリハビリテーションを行っています。 

また急性期の治療を受けられた後、退院後の生活が送れるように 

なるまで一貫してリハビリテーションを行っており、退院前訪問 

指導や外来にてリハビリテーションを継続することもできます。 

その他にも作業療法士による自助具の紹介や、簡単な装具の作成 

ができますので、お気軽にご相談ください。 

 10月に入り秋晴れの気持ちのよい日もありますが、皆様お元気でお過ごしでしょうか。今年
は、稀に見る酷暑と大型台風の相次ぐ襲来で全国各地に自然被害が発生しました。被害に遭われ
た方々には、心よりお見舞い申し上げます。さて、今回のメイフラワー通信では、部署紹介、リ
ニューアルした病院食のご紹介などをお届けいたします。ご笑覧いただけましたら幸いです。 

（裏面に続く） 



栄養科より~院内調理がスタートしました 

    月 火 水 木 金 土 

午前 
 

9:00～
12:00 

リウマチ科 
整形外科 

松原 奥田 

松原 
（リウマチ） 

松原・福田 
（リウマチ） 

奥田 

  

 奥田 
（一般整形） 

 奥田 
（一般整形） 

外科   関野 
外科・胃腸科 

  関野 
外科・胃腸科 

  

内科 
リウマチ科 

堤 堤 伊丹 冨田 冨田 

午後 
 

15:00 
～

18:00 
  

リウマチ科 
整形外科 

松原 
（腰痛外来） 

奥田 庄 

  

奥田 
整形外科 
（人工関節） 

  
外科 関野 

外科・胃腸科 
  関野 

外科・胃腸科 
  

内科 
リウマチ科 

冨田 堤 伊丹 堤 

午前 検査 
  内視鏡 内視鏡   内視鏡   
  関野 関野   関野   

外来担当表 
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こんにちは、栄養科です。  
現在、管理栄養士１名、栄養士３名、調理師３名、調理補助４名の計
１１名で患者様のお食事を提供させていただいております。 
９月より院内調理への完全移行に伴い、安全な食事の提供はもちろん
のこと、薄味でも食材・だしの旨味をいかした調理方法に日々取り組
んでいます。患者様一人ひとりのご希望に寄り添った食事が提供でき
るように努力して参ります。 
配膳車を病棟に運んだ際には、「ありがとう、美味しかったよ。」な
どの言葉をかけていただき、大変嬉しく思います。 
今後の食事の内容としましては、季節感あふれるものや、旬の食材を
活かした料理を考えています。最初の行事食は、クリスマスメニュー
の照り焼きチキンやケーキ等のデザートを考えていますので、楽しみ
にしていてくださいね♪ 

兵庫県リウマチ市民講座を開催しました 

これまで恥ずかしいぐらい防災対策をしていませんでしたが、最近「自衛隊防災Book」という本を読みました。サ

バイバルレベルではなく、私たちでも取り入れられるノウハウがつまっています。とりあえずツナ缶の常備からは

じめました。。。使い方はページ下部に（KK） 

ツナ缶は、災害時１時間燃え続けるランプになります。もちろん非常食にも可。 

9月22日（土）、神戸国際会館大会場にて、兵庫県リウマチ市民講座「これでストップ！関
節リウマチ」を開催しました。当日は70名を超える方々にご参加いただき、松原院長、舟橋
薬剤科部長、日渡看護師長より、「関節リウマチとはどんな病気」「その治療とは」「病気
と上手くつきあっていくには」をキーワードにお話させていただきました。休憩時間には安
田看護師とともにリウマチ体操を一緒に 
行い、講演後は健康相談を設けました。 
病気に対する正しい知識や最新情報を 
お伝えするためにも、このような機会を 
今後も企画したいと考えています。 
 
 

10月1日より南館の２F、階段を上がっ
てすぐ左手に新たに地域医療連携室を開
室しました。今までの連携室は医局など
もある４Fに存在しており、患者様やご
家族様に直接来ていただくことがなかな
か出来ませんでした。今後はお気軽に足
を運んでいただければと思いますので、
よろしくお願いします。 
 
担当：上月・八木田 
対応時間： 
平日9：00～18：00 

地域連携室が南館２Fに移動しました 

休診日：土曜日、日曜日、祝日、木の午後 


